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Espainian Ludopatia biztanleria helduaren %2 inguruan
ematen da. Gure herrialdeko datuek adierazten dutenez
ludopaten gufxienez herena emakumezkoak dira eta
frafamendura joaten diren pertsonen %10 da emakumea.

Emakume arazo bikoitzaren aurrean aurkitzen da: alde
batetik gaixotasuna eta familien aldetiko laguntza eza, eta
saritan ez dute lagunizarik eskatzen “biziotsutzat” joko dituztelako
beldurrez.

Emakume ludopataren patroi klinikoa:

» Gizonezkoak baino beranduago hasten dira (40-50 urte
bitartean):

* Gizonezkoak baino denbora gutxiago behar du menekoa
izateko. Emakumezkoak 5 urte inguru behar ditu menekoa
izatera iristeko.

* Ez da ohikoa elkartutako patologiak izatea, nahiz eta
depresioa eta anfsietatea ludopatiaren arrazoi edo eragin izan
daitezkeen.

* Jokoan hasteko modua soziala da (Bingoa), anfzeko
egoeran dauden beste emakume batzuekin harremana
erraztuz. Hala, “makina txanponjaletako” jokalari ludopata,
jokalari bakartia da.

* Jokoaren hastapenean hustutasun, bakardade, galera
sentimenduak betetzen ditu edota familia edo bikote gatazkatik
ihes egiteko modua betetzen du.

* Emakumezko jokalariengan ematen diren familiarteko
ondorioak (seme-alabenganako arduragabekeria, familia
betebeharrak alde batera uztea...) infentsuagoak dira
gizonezko jokalariengan ematen direnak baino.

e Arazoaren ezkutatzeak gehiago irauten du gizonezkoen
kasuan baino, izan ere, sarritan emakumezkoa da familiaren
ekonomiaren kudeaketa egiten duena, ondorioz, janaria,
gastuak,e.a. mantentzen diren bitartean ekonomia mailan
hautemateko denbora gehiago behar izaten da.

e Emakumezkoak izan ohi dira tratamenduan
senitartekoaren laguntzaile ohikoenak (batez ere bikotea eta
ama). Mendekotasun hau duten emakumeak ez dute
fratamendua hasteko erabakirik hartzen eta hala egiten
dutenak, normalean laguntza gutxi izan ohi duten familiartean.

EMAKUME: JOKOAK BAKARDADEA, INPOTENTIZIA,
INKOMUNIKAZIOA, UTZIKERIA ERAGITEN BADIZU. ZALANTZARIK
EZ IZAN...BADA IRTENBIDERIK!
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1966ko apirilaren 5ean
jaio zen eta ordudanik
audio bizi da. Ezkondua
eta seme baten ama.
Zuzenbidean lizentziatua.
Bizkaiko Foru Aldundiko
<arrerako funtzionarioa.
Bertan O‘?csun eta
Finantza Sailean lan egin
du eta bere lanaldiaren
hasieran Gizarte Ekintza
Sailean.

1993an Laudioko
Udalean sartu zen Gizarte
Ongizate eta Osasun
esparruko  zinegotzi
moduan eta 199%arte
aritu zen berfan. 1997. urte
amaieratfik aurrera
Laudioko Alkateorde eta
Gizarte Ongizate eta
Osasun esparruko,
Emakumea, Hezkuntza
eta EnP[e_gu esparruko
zinegotzi izan zen , aldi
berean.

Eusko Legebiltzarkidea
1994tik 1997ra eta 1999tk
gour egunera arte.

005ean Eusko
Legebiltzarreko
Ekonomia, Ogasun eta
Aurekontuen Batzordeko
Presidentzia eta Lan eta
Gizarte Ekintza
Batzordeko
Presidenteordetza hartu
zuen.

Eusko Legebilizar bameko
Hirukoaren Koordinazio
Batzordeko kidea
2001eanSabino Arana
Fundazioko Patfronatu eta
Zuzendaritza Batzordeko
kidea 2002az geroztik.

Covadonga Solaguren
Santarmana

Laudioko Udaleko Gizarte Ongizate eta Osasun zinegotzia eta lan eta Gizarte
Ekintza Komisioko presidenteorde moduan lan egin zuen Euskal Ganberako
Legebiltzarkide izana, gaur egun Gizarte Politika eta Gizarte Zerbitzuen Ahalduna,
Covadonga Solaguren nazionalista, beti izan du halako loturaren bat gizarte
eremuarekin. Ludopatia bezalako mendekotasun bati aurre egiterakoan,
Solagurenek prebentzioaren eta sentsibilizazioaren aldeko apustua egiten du. *
Fenomeno berriei arreta berezia jarizea behar-beharrezkoa da, teknologia beriak
ahalbideratzen dituzten online jokoei, esate baterako" aipatzen du Solagurenek,
halaber, ezinbestekotzat jotzen du nekazal girora gerturatzea mendekotasun hori
duten pertsonek laguntza eskatu ahal izateko.

1. Zein iritzi duzu jokoaren mendekotasuna pairatzen duten pertsonei lagunizen
dien ASAJER bezalako elkarteen inguruan?

Uste dut beharrezkoa bezain komenigarria dela laguntza morala,
psikologikoa eta zenbaitetan ekonomikoa ere behar duten pertsona mota
hauei laguntza ematera dedikatzen diren irabazi asmorik gabeko elkarte
eta erakundeak egoteaq, izan ere, asko dira jokoaren mendekotasuna
pairatuta lana uztera behartuta aurkitu direnak, familia ingurunearekin
loturak hautsi dituztenak eta lagunartea ere eten dutenak.

2. Araban jokoarekin arazoak dituzten pertsonentzat nahikoa baliabide
daudela uste duzu?

Zerbaiten mende egotera behartzen zaituen mendekotasun mota
honetaz edo beste edozeinez ari garelarik, baliabide guztiak ez dira aski.
Dena den, uste dut ezinbestekoa dela ludopatiaren informazio, prebentzio
eta orientazio programa eta zerbitzuei arreta berezia eskaintzea.

3. Ludopatiaren eremuan bereziki nabarmendu behar den arlorik egon
daitekeela uste duzu?

Teknologia berrien agerpenarekin aintzat hartu beharko liratekeen
online bidezko joko modu berrien sorrera etorri da. Berez, fenomeno hau,
jadanik ikergai eta aztergai da eta antolatzen diren sentsibilizazio
jardunaldietan arreta berezia eskaintzen zaio. Gainera, garrantzitsua da
Arabako nekazal esparrura gerturatzea, osasun arloko profesionalen eta
gizarte langileen eskutik patologia honi buruzko informazio helarazi ahal
izateko eta baita, jokina, pertsona kaltetuek zuzenean edo profesionalen
bidez laguntza eskatzeko urratsa eman dezaten.

4. Zein ekintza burutu ditu edo zein ekintza egitea aurreikusten du Ludopatia
gaietan Arabako Foru Aldundiko Gizarte Politika eta Gizarte Zerbitzu Sailak?

Arabako Foru Aldundiak, Gizarte Ongizaterako Foru Erakundearen
bitartez Asajerrekin lankidetzan dihardu 1992az geroztik, ludopatiaren
informazio, prebentzio eta orientazio programa eta zerbitzuak garatzeko
hitzarmenak adostuz. Lehen mailako prebentzio ekintzak finantzatzen dira,
ludopatiari buruzko gida, “Jokuz Kanpo” buletina edo 2007an sortutako
Arabako jokoaren Mendekotasunaren Il Hazkuniza lkerketaren inprimatze
do hedapena, besteak beste. Bigarren mailako prebentziori dagokionez
urriaren 29an ospatfzen den Jokorik gabeko Eguna osatzen duten ekintzak
antolatzen dira eta hirugarren mailako prebentzioan aipagarriak dira,
telefono bidezko arreta eta arreta pertsonala, laguntza taldeak, krisi
egoeretan egiten diren esku hartzeak, familiari informazioa emateko
minfegiak, Ludopatiaren eta Gizarte Zerbitzuen errealitatearen ikerketa,
jokoaren eta teknologia berrien Mendekotasunari buruzko Il jardunaldia,
online bidezko jokoaren egoera, mendekotasunezko jokabideak eta bere
fratamendua eta %100ean GOFEk finanfzatutako nekazalingurunean ameta
sozialerako eta ludopatia hautemateko “Begirada” Programa.
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JOKO SAITORAKO
ERREZETA

Hartu diru pixka bat patrikan eta atera kalera
gehiegi ez xahutzeko asmoz eta gehitu horri
epe erdiko oporraldietako une libre bat. Lehen
kafearen ondotik eta ohiko tabernako makinari
lehen begirada bota ostean (berdin da piztuta
edo itzalita dagoen), jadanik jokoa buruan sartu
zaigu aitortu ez arren. Errealitateak dio bi
taberna geroago makina guri begira dagoela
aurkitzen garela. Erantsi alkohol apur bat eta
garuna beroaldiak jota dago bete-betean.

Diruak erre egiten du patrikan eta buruak
hura biderkatzean du gogoa, agian zortea
dago. Lehen txanponak, itxaronaldia, tentsioa
zerbait aterako ote den ez baita gehiago
aterako, ateratzen ez bada berreskuratu egin
beharko da... Saioa hasi da, jokoan darrait,
patrika husten ari da, utzitako azken billetea
aldatzen dut eta gehiagoren bila noa...

Beti esku hutsik itzultzen naiz etxera. Saioak
amaiera txarra izan du, makinak lapurtu egin
nau baina ni banku-lapurtzaile izango banintza
bezala sentitzen naiz, zer egingo zaio. Ezagun
duzu jokoan aritu zarela, familiak arraro
sumatzen zaitu, errieta hastera doa, baina beste
behin makina baino gehiago zarela erakusten
tematu zara eta berak eman dizu benetako
zaplaztekoa.
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1) Emakumeak guixiago jokatzen duela uste duzu?

(2) zein joko ezberdinetan aritzen dira gizona eta emakumea?

/.‘D Zergatik kostatzen zaie gehiago emakumeei ratamendu batera
jo eta bertan mantenizea?

() Zure ustez gizarte matxistak joko patologikoan eragiten du?

Gizona 47 urte. Joko arazoak kaltetua
¢ Ez, berdin edota gehiago jokatzen dute.

* Emakumea joko guztietan dabll, kinieletan izan ezik, gizonak
makina txanponjalerako joera dauka.

* Ez daukat ideia zipitzik, ez dakit emakume edo gizon
gehiago dagoen.

* Ez dut uste horrek eraginik duenik, ez dut uste emakumeari
gaizki begiratzen zaionik. Jokatzea gaizki ikusia dago bi
kasuetan. Bingo batean guztiei begiratzen ohi zaie gaizki.

Emakumea 55 urte

* Nik uste dut emakumeak gizonak baino gutxiago jokatzen
duela.

e Uste dut gizonek makina txanponjaletan jokatzen dutela
gehiago eta emakumeek bingo eta loterian.

* Emakumeek ez diote bere buruari aitortzen duten arazoa
eta gizonak emakumeak bultzatuta joan ohi dira.

¢ Bai, emakumeak jokatzea gizonak jokatzea baino okerrago
ikusten da.

Emakumea 25 urte

* Emakumeek, gizonek baino gutxiago jokatzen dute oraindik
orain.

» Gizonak karta jokoan aritzen dira eta emakumeek Bingoa
bezalako jokoak dituzte gogoko.

* Jokoan aritzen diren emakumeak bakarrik aurkitzen dira
eta gizonek fratamendura jotzen dute bere bikotearen,
familiaren eta abarren presioak eraginda.

e Arazo hauetan guztietan emakumearen egoera gaizkiago
ikusia dago gizonarena baino.

R
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Niriko eta
pProbinNntziakoakx

NEKAZAL INGURUNEAN ARRETA SOZIALERAKO ETA LUDOPATIA
HAUTEMATEKO PROGRAMA-BEGIRADA

Nekazal ingurunean arreta sozialerako eta ludopatia
hautemateko programa da BEGIRADA.

Gasteizen dauden baliabideak nekazal guneetara gerturatzeko
beharraren eraginez sortzen da.

Programa honekin Asajerrek herrietan presentzia fisikoa izatea lortu
nahi da eta horretarako Ludopatian eskarmentua duen Gizarte
Langile bat bertaratuko da bertara.

Helburuak:

Ausazko jokoekin zerikusia duten arazoak eta egon daitezkeen
beharrizanak hautematea.

Arabako nekazal guneetan sor daitezkeen beharrizan sozialei
erantzuna ematea.

Ekintzak:

Zonalde bakoitzean dauden baliabide guztiekin harremanak izatea:
Udalak, elkarteak, gizarte, hezkuntza eta osasun esparruko zerbitzuak.

Nekazal ingurunean ludopatiaren errealitatea ikertzea eta
beharrizanak hautematea.

Informaziozko eta Prebentziozko Ekintzak Garatzea eta dibulgaziozko
Materiala.

Gizarte Zerbitzuekin eta Prebentzio Teknikariekin lankidetzan
hautematen diren ausazko jokoekiko gehiegikeria/mendekotasun
egoeren aurreko Arreta Soziala.

Programaz arduratzen den pertsona:

Natalia Gallego, ASAJEReko Gizarte langilea.

Arretarako ordutegia: Astelehenetik ostiralera, 10etatik 12etara.
Harremanetan jartzeko

Telefonoa: 945 23 49 90

Posta elekfronikoa: asajer@telefonica.net

Helbidea: General Alava kalea 25-1 esk. 01005. VITORIA-GASTEIZ

Webgunea: www.onlinezurekin.org
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Errehabilitatzen ari diren Jokalarien Arabako Elkarteak
(ASAJER) 2001ean ARABAN JOKO PATOLOGIKOAREN
HAZKUNTZARI buruzko lehen ikerketa egin zuen. 2007an
bigarren ikerketa bat burutu zuen gure probintziako
jokoaren errealitatea ezagutzeko.

Helburuak:

* Araban jokalari Patologikoaren Hazkuntza ezagutzeaq,
eta beste jokalari mota batzuena ere ezagutzea.

* Jokoarekin zerikusia duten faktore demografiko eta
sozialak identfifikatzea.

e Biztanleriak ausazko jokoetan parte hartzeari buruzko
informazioa izatea eta jokora jotzeko arrazoiak ezagutzea.

e Biztanleriak ausazko jokoez eta bere problematikari
buruz duen iritzia ezagutzea.

* Administrazioari erabakiak hartzea erraztuko dion
informazio eguneratua izatea, bai jokoaren arautzeari
dagokionean eta bai jokoarekin arazoak dituzten pertsonen
arretari dagokionean ere.

2008an bigarren ikerketa honen emaitzak eskuratu
ditugu.

Joko Patologikoarekin arazoak dituen preso batek
egiten duen eskariari erantzuteko arazo handiak, Langraitz
Okako Espetxeko Tratamendu Batzorderako sarbidean
topatutako zailtasunak direla-eta.
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El jugador

Fedor Dostoievski

Sinopsia: Bisitari asko hartzen dituen kasinoa duen
Rulettenbourgen -fikziozko Wiesbaden-, Alexéi [EEEEEEES
Ivénovich gazteak Antonida amonaren, aristokrata

" w—
errusiar aberatsaren, berehalako heriotzaren berriak "[ xS 4

jasotzeko zain dagoen Zagorianski jeneralaren familia
laguntzen du instruktfore moduan.

Atsoa Rulettenbourgera iristen denean guztiok ezustean
harrapatuko ditu, izan ere, bere azken egunetan
egotetik urrun, amonak oraindik izaera grinatsua
erakusten du, erruletan jokatzera eramaten duena.
Egoera honetan Alexéi gainerako pertsonaiak gizatasun eta ekonomia
galbidean nola murgiltzen diren ikusten du, eta pertsonaia horiek dirua
eskuratzeko duten grinak Alexéi berak bere patua jokoan bilatzea eragiten
du.

Obra: 1866an "“Crimen y castigo” obrarekin batera idatzitako obra honek,
berriki hildako bere anaia Mijailen zordunak atzetik zituen Fedor
Dostoievskyren (1821-1881) egoera ekonomikoa arindu zuen. Obra aste
gutxi batzutan idatzi zen, astebete eta lau aste bitartean biografia
egilearen arabera, izan ere, autoreak bere editorearekin hartutako
konpromisoa bete behar zuen. Hark Fedorri hil batzuk lehenago dirua utzi
baitzion mailegatuta.

Rounders (1998)

Aktoreak: Matt Damon, Edward Norton, Gretchen Mol,
John Malkovich, ..

Zuzendaria: John Dahl
Iraupena: 121 min.
Generoa eta kritika: Drama. Jokoa (Pokerra)

Sinopsia: Mike McDermott -Matt Damon-, zuzenbidea
ikasten aritzeaz gain, rounder bat da, hau da, sekula
galtzen ez duen horietako karta jokalaria. Bere
lagunik onena, Les “Gusano” Murphy- Edward Norton- kartzelatik
ateratzen dela eta gaizkile arriskutsu bati oraindik ere dirua zor
diola jakiten duenean, berriz jokora jotzea erabakitzen du, bere
neskalagunaren eta bere Unibertsitateko aholkulariaren aholkuei
entzungor eginez. Bere laguna laguntzeko jokatu asmo duen
poker partidan hiriko jokalari maltzurrenek parte hartuko dute,
tartean Teddy KGB -John Malkovich- zitalak. (FILMAFFINITY)
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Iradokizunma
edota Irtziem
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Asajerren barnean dauden Auto-laguntza
taldeetako batek hainbat iradokizun egin
ditu jokoarekiko Mendekotasuna
prebenitze aldera, zenbait murrizketa
ezarriz eta jokoari erakargarritasuna
kenduz.

Estatuak ludopatiaren sentsibilizazio
kanpaina bat sustatu behar du
ludopatia bizio moduan ez, baizik
eta gaixotasun moduan ikusiko
duen kontzientzia soziala pizteko.

Portzentaje bat publizitate
kanpainak egitera bideratzea
(tabakoarekin, alkoholarekin eta
drogekin egiten den bezala), jokoaren
mendekotasunari buruzko eta bere
ondorio negatiboei buruzko informazioa
helaraziz, biztanleria guztiarengana iritsi ahal
izateko.
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