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  Nació en el año 2008 con el objetivo de fortalecer los valores éticos del juego y luchar contralos problemas generados de un mal uso o abuso de los juegos.  El Juego Responsable consiste en la elección racional y sensata de las opciones de juego,teniendo en cuenta la situación y circunstancias personales de la persona que juega,impidiendo que el juego se pueda convertir en un problema. El Juego Responsable implica unadecisión informada y educada por parte de las personas consumidoras con el único objetivo delentretenimiento, la distracción y en el cual el valor de lo jugado no supera nunca lo que la persona se puede permitir.  El Juego Responsable es una actividad de ocio y entretenimiento y nunca interfiere en lasobligaciones sociales, profesionales o familiares.  COMO JUGAR CON RESPONSABILIDAD:        1. Juegue por diversión, no por dinero o para evadir problemas.      2. No persiga o intente recuperar las pérdidas.       3. Juegue para divertirse, disfrute al ganar pero considere que también puede perder.      4. No pida dinero prestado para jugar.      5. Juegue solo el dinero que haya decidido destinar a la diversión. No utilice nunca el dineroque destine habitualmente a sus gastos fijos, como comida, transporte, ...       6. En tiempo de crisis emocional disminuye el autocontrol: evite jugar en esos momentos.       7. No permita que el juego afecte a sus relaciones con la familia y amigos.       8. Establezca un límite de tiempo y de dinero para jugar.       9. El único juego medido es el juego divertido.     ASAJER centrará el Día Internacional del Juego Responsable en las personasadolescentes y jóvenes.  Según estudios realizados, aproximadamente el 2% de la población tiene problemas o seencuentra en riesgo de caer en la adicción a los juegos de apuestas.  Los datos que disponemos sobre la población joven nos informan de que se está dando una disminución en la edad media de las personas con problemas con el juego de azar, dineroy apuestas (éste último juego fundamentalmente). El 2,5% de los/as adolescentes entre15 y 17 años está en riesgo de caer en la adicción a los juegos de apuestas.  Actualmente han aumentado las consultas de jóvenes entre 18 y 25 años, así como demenores que empiezan a tener conductas de riesgo.  No podemos olvidarnos del juego online, actividad que está aumentando de formaimportante. Las personas con problemas de control con el juego online han pasado deser una demanda minoritaria de tratamiento a convertirse en la segunda causa. Lapoblación más afectada en esta modalidad de juego son las personas jóvenes.    Bajo el Lema “Controla tu Juego. Apuesta por ti”, ASAJER pretende sensibilizar a lapoblación acerca del uso que hacen las personas jóvenes del juego, el cual se hanormalizado. Esto está generando que cada vez sea más frecuente la presencia dejóvenes con problemas. La Asociación busca trasmitir a las personas jóvenes laimportancia de practicar un Juego Controlado buscando evitar ponerse en riesgo.  PARA MÁS INFORMACIÓN: 945 140 468 / 945 234 990
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