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La neurociencia investiga la Patologia Dual, en la que coinciden en un mismo paciente dos
trastornos: una conducta adictiva y una dolencia psicologica. Un alto porcentaje de personas
con ansiedad, depresion, esquizofrenia o trastorno bipolar, consumen sustancias téxicas, lo
cual dificulta el diagndstico, modifican la respuesta terapéutica y empeora el pronostico.

La inmensa mayoria de las personas que tienen conductas adictivas, tienen trastornos
mentales o de la personalidad, mientras que en un porcentaje altisimo de las personas que
sufren trastornos psiquicos padece trastornos adictivos, como el abuso del alcohol y/o la
drogas.

Para sacar a los pacientes de este circulo vicioso, en que sus trastornos se refuerzany
realimentan el uno al otro, los psiquiatras y psicélogos deben considerar los problemas del
afectado en forma conjunta y no disociada, recibir una mayor formacién en esta entidad clinica
y contar con mas recursos técnicos y econdmicos para abordarla, reclaman los expertos.

En muchos paises, ha comenzado a tomarse conciencia de esta situacion, con la puesta en
marcha en algunos hospitales de unidades o equipos especializadas en Patologia Dual (PD) o
la creacion de agrupaciones, como la reciente Asociacion Espafiola para el Estudio e
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Investigacion en Patologia Dual, AEIPD.
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