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Preocupa la falta de seguridad con la que los jóvenes utilizan nuevas tecnologías. Advierten de
que las nuevas tecnologías pueden ser un problema “cuando se convierten en un fin en sí
mismo”.  

  

  

 Videojuegos, Chat, Internet, teléfono móvil, televisión,… El desarrollo de las nuevas
tecnologías ha alcanzado un ritmo frenético. Nadie duda de su inestimable aportación como
valiosas autopistas de conocimiento y de acceso y de información. Sin embargo, cada vez son
más las voces que alertan sobre el uso desmesurado que los adolescentes hacen de estas
herramientas en detrimento de otras actividades, como las escolares.  

  

  

 “No se trata de demonizar las nuevas tecnologías, pero desde luego que pueden llegar a ser
un verdadero problema cuando se convierten en un fin en sí mismo”, advierte Enrique
Echeburúa, catedrático de Psicología Clínica de la UPV.  

  

  

 Las personas introvertidas, muy impulsivas, con baja autoestima, y poco equilibradas
emocionalmente son los principales grupos de riesgo, según destaca el experto.  

  

  

 Prótesis tecnológica. Echan mano de la Red “como una especie de prótesis tecnológica. Son
personas que aparentemente tienen una serie de contactos sociales y fantasías sexuales
maravillosos cuando resulta que su vida real es extremadamente pobre”, indica.  
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 Los problemas asociados al abuso de la telefonía móvil no le van a la zaga. La inmersión
tecnológica tiene su precio preocupante. El 38% de los menores de entre 11 y 17 años
comienza a mostrar síntomas de adicción al móvil, según un estudio realizado por la Oficina del
Defensor del Menor de Madrid y la ONG protégeles. El 26% de los alumnos de 6º de primaria
reconoce que “se agobia mucho” o lo “pasa fatal” cuando se ve desprovisto del celular. Este
porcentaje se eleva al 37% en el caso de estudiantes de la ESO.  

  

  

 Los psicólogos sostienen que existe una vacuna para sanar esta conducta: el diálogo, la
tertulia, saber que no son más que medios que se pueden utilizar como puede emplearse un
libro. La principal preocupación sigue siendo la falta de seguridad con la que los menores
utilizan la Red para chatear o relacionarse.
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