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  La Asociación Alavesa de Jugadores en Rehabilitación (ASAJER) centra el DÍAINTERNACIONAL DEL JUEGO RESPONSABLE en las personas jóvenes y en aquellos juegosconsiderados más atractivos para este colectivo: la ruleta, las apuestas deportivas, el póker, eljuego online.  Según datos del año 2018, el número de jóvenes de entre 18 y 25 años que han apostadoalguna vez ha aumentado un 12,57% en relación al año anterior. Las personas menores de 25años gastaron 333.251€ en apuestas deportivas, 179.877€ en casino, 78.286€ en póker y17.759€ en el bingo.  El juego online ha aumentado de forma importante. En setiembre de 2019, esta modalidad dejuego movió en España un total de 68,88 millones de euros. Jugar en la red resulta másatractivo para algunas personas: permite jugar en casa, en soledad y sin que nadie te vea. Enla actualidad el teléfono móvil se ha convertido en un medio habitual de acceso al juego online,modo de juego que tiene como características la inmediatez y el poder jugar 24 horas al día los365 días del año. El juego online permite ocultar más el comportamiento de juego lo cualdificulta, en el caso de personas con dificultades de control, su detección.  Las personas jóvenes son un grupo vulnerable en el desarrollo de la Ludopatía. Una de laspreocupaciones actuales es la normalización del juego y las apuestas en el ocio de la juventud,así como su fácil acceso.  En los jóvenes con conductas de riesgo, en lo relacionado con los juegos de azar, se apreciancaracterísticas tales como la baja tolerancia al aburrimiento, la baja tolerancia a la frustración,la elevada impulsividad, una importante desmotivación, deudas importantes,…  Cuando se muestra el juego de azar, se suele hacer favoreciendo una imagen centrada en eléxito, las ganancias, la ilusión de ser millonario, el poder alcanzar sueños maravillosos (viajes,casas, coches, lujos,…). No se suele hablar de las pérdidas.  “ANTES DE APOSTAR… PIENSA QUÉ PUEDES PERDER: DINERO, TIEMPO,AUTOESTIMA, AMIGOS/AS, FAMILIA” es el lema de la campaña que con motivo del DíaInternacional sobre el Juego Responsablelanza la Asociación Alavesa de Jugadores en Rehabilitación (ASAJER).  El objetivo de este mensaje es que las personas jóvenes reflexionen sobre las consecuenciasque puede tener una conducta de juego, impulsiva y compulsiva, que piensen más en lo quepueden perder y no tanto en lo que “puedo ganar”, mensaje que suele ser ilusorio y alejado dela realidad.  
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