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Eta zer esan nahi du "buruarekin nabigatzea"? Jardun aurretik pentsatzea esan nahi du,
beste pertsona batzuek egiten dutena egiten ez uztea esan nahi du, eta norberak zer egin
behar duen 0so argi izatea, ezagutzea eta erabakitzea ahalbidetuko duena.

Bizitzaren zati bat Internetetik pasatzen da eta interneten jasotzen da: irudiak, pentsamenduak,
iritziak, desioak. Informazio-iturri bihurtu da, eta, batzuetan, eta modu desegokian, zalantzan
jartzen ez den informazio bat, informazioaren egiazkotasuna argi ez izanda ere. Zaila da
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ulerizea sareko pribaiutasuna babesiea zaila dela. 1gotzen den edozein irudik informazioa
ematen du, egiten den edozein likek informazioa ematen du, ikusten ari den edozein orrialdek
informazioa ematen du, grabatzen den eta sarera igotzen den edozein bideok informazioa
ematen du, beste pertsona batzuek bati buruzko informazioa eman dezakete.

Eta kontua ez da ez egitea, baizik eta egin aurretik pentsatzea, oso argi izatea zer nahi den
besteek ezagutzea, zer irudi nahi den gainerakoek norberari buruz izan dezaten, zer erakuts
daitekeen eta zer utzi behar den pertsona bakoitzaren pribatutasunean.

Garrantzitsua eta beharrezkoa da sarean nabigatuz eman daitezkeen arriskuak ezagutzea,
haiei aurre egiteko baliabideak eduki ahal izateko. Sextinga, groominga eta nortasunaren
ordezkapena dira arrisku horietako batzuk. Eta haiek ezagutzeak eragingo du, halaber, uneren
batean pertsona bat, edo haren gertuko norbait, egoera zail bat bizitzen ari bada, ezagutzea,
jardutea, hitz egitea, laguntza bilatzea.

Errehabilitazioan diren Arabako Jokalarien Elkarteak (ASAJER), kanpaina honen bidez,
PRIBATUTASUN DIGITALARI, SAREAREN BIDEZKO INFORMAZIOARI, ERRESPETUARI
eta SAREKO ARRISKUEI buruzko informazio argia helarazi nahi die neska-mutilei.
Horretarako, lau fitxa egin dira, bat adierazitako gai bakoitzeko. Fitxa horietan, horiei buruzko
informazioa dago, eta jarraibide eta gomendio batzuk ematen dira.
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